Veranstaltungen

Jalzgrotte-Minden

Durchatmen. Entspannen. Wohlfiihlen.

April 2024

02. April 2024 | 18 Uhr

Klangmeditation mit Angelika Feyerabend
Lassen Sie sich durch die sanften Klange

der Klangschale in eine tiefe, wohltuende
Entspannung tragen. PREIS: € 20,-

09. April 2024 | 18 Uhr

Chi Flow Motion mit Angelika Feyerabend
Eine Kombi aus sanfter Aktivitat mit anschlieBen-
der Entspannung eingehiillt von den Klangen der
Tambura. PREIS: € 20,—

10. April 2024 | 18 Uhr

Traumreise mit Nicole Leopold
Tiefenentspannung flr Kérper, Seele und Geist
PREIS: € 20,-

13. April 2024 | 15 Uhr
Marchenstunde mit Beate Rottger
Kinderbuchautorin Beate Rottger liest bekannte
Marchen und Geschichten.

Maximal 2 Erwachsene pro Kind.

PREIS: pro Kind € 6,— pro Erwachsener € 11,-

30. April 2024 | 18 Uhr
Klangmeditation mit Angelika Feyerabend
Lassen Sie sich durch die sanften Klange

der Klangschale in eine tiefe, wohltuende
Entspannung tragen. PREIS: € 20,-

Mai 2024

07. Mai 2024 | 18 Uhr

Chi Flow Motion mit Angelika Feyerabend
Eine Kombi aus sanfter Aktivitat mit anschlieBen-
der Entspannung eingehiillt von den Klangen der
Tambura. PREIS: € 20,—

08. Mai 2024 | 18 Uhr

Traumreise mit Nicole Leopold
Tiefenentspannung fiir Kérper, Seele und Geist
PREIS: € 20,-

14. Mai 2024 | 18 Uhr
Klangmeditation mit Angelika Feyerabend
Lassen Sie sich durch die sanften Klange

der Klangschale in eine tiefe, wohltuende
Entspannung tragen. PREIS: € 20,-

21. Mai 2024 | 18 Uhr

Chi Flow Motion mit Angelika Feyerabend
Eine Kombi aus sanfter Aktivitat mit anschlieen-
der Entspannung eingehiillt von den Klangen der
Tambura. PREIS: € 20,-

28. Mai 2024 | 18 Uhr
Klangmeditation mit Angelika Feyerabend
Lassen Sie sich durch die sanften Klange

der Klangschale in eine tiefe, wohltuende
Entspannung tragen. PREIS: € 20,-

Salzgrotte Minden Telefon: 0571/38 5127 55
Simeonsplatz 17

32423 Minden Web:

E-Mail: info@salzgrotte-minden.de
www.salzgrotte-minden.de

Offnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch, Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag: 10:00 bis 17:00 Uhr



